TRUONG DAI HOC KINH TE TP.HCM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Poc lap - Tu do - Hanh phuc

TP. Ho Chi Minh, ngay 02 thdng 02 ncim 2020

THONG BAO

V/v phong dich bénh viém dwdng ho hip cip do chiing méi ciia Virus Corona

Theo chi dao ctiia Ban Gidm hiéu, Tram Y té néu nhitng viéc can lam dé phong tranh
bénh viém dudong hé hdp cap do ching méi cia Virus Corona (viét tit: nCoV) gy ra
nhu sau:

1. Khi c6 cac ddu hiéu Viém duong hé hdp cip nhu: Sét, ho, kho tho, hit hoi,
s6 mili,... can dén ngay bénh vién gﬁn nhét dé duoc kham bénh va tu vén.

2. Toan bd cong chire, vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién phai deo
khau trang khi di lam va di hoc.

3. Do than nhiét tai Tram Y t& hodc tu theo ddi tai nha khi nghi ngd c6 sét.

4. Rtra tay thuong xuyén véi xa phong tai khu vuc cong cdng hodc nudce rua tay
nhanh.

5. Khong khac nhé bira bi, gitr vé sinh noi cong cong.

6. Ubng di nude, khong udng nude lanh, chudn bi binh nude riéng.

7. Bb sung vitamin C tir tri cdy twoi nhu: Budi, cam, quyt, chanh, di... va an nhiéu
rau xanh, toi hoic uéng vitamin C...dé ting stc dé khang.

8. Tap thé duc thé thao thuong xuyén dé nang cao strc khoe.

9. Stic hong bing nudc mubi loang (0,9%).

10. Thue hién an toan vé sinh thuc pham tai Cén tin va cac bép an.

11. Git v¢ sinh phong, nha ¢ sach s€&, thoang mat.

Tram Y té dé nghi cong chure, vién chirc, nguoi lao dong, hoc vién va sinh vién toan
trudmg thuc hién khuyén cdo ciia Bo Y té va WHO (dinh kém) vé phong dich bénh do
nCoV gay ra.

Tran trong./-

Noi nhin:

- Ban Giam hi¢u (dé béo cdo);
- CCVC UEH (qua email);

- Portal UEH;

- Luu: VT, YT.
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